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Présentation de I'éditeur

Dans les quelque 680 lettres ou extraits de lettres réunis dans le présent volume, on trouvera des réponses de
Shr1 Aurobindo sur lanature de I'hnomme, les diverses voies utilisées pour chercher un dével oppement
spirituel, les techniques du yoga et |es obstacles aLxquels on sy heurte, et aussi sur le Divin, I'évolution de
I'hnumanité, les grands hommes, le réle de laraison et celui de lavolonté, la non-violence, le systéme des
castes, mais également des indications précises sur le yoga que Shri Aurobindo alui-méme
suivi.Présentation de |'éditeur
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