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Présentation de I'éditeur

Mon cahier Weight Watchers® pour bien manger, bon marché!

Adopter de nouveaux principes d'alimentation, aller vers les produits frais, authentiques, diététiques, bien
souvent, ¢ca se fait sentir au niveau du porte-monnaie avant de se faire sentir au niveau du tour detaille... Et
de nosjours, ce n'est pas trop encourageant, pour les gourmandes du monde réel que nous sommes: la
double peine, en résumeé !

Ce cahier Weight Watchers® est |a pour vous prouver que votre régime peut étre bon pour votre ligne
comme pour vos finances !

Trente étapes pour apprendre afaire ses courses [éger et bon marché, pour savoir que choisir atout moment
delajournée, pour contrdler son budget toute I'année ! De nombreuses recettes Weight Watchers® selon les
occasions.

Des quiz et des outils pour contréler de prés votre budget. Célibataire, en couple, en famille, en tribu ? Des
réponses pour tout le monde. Le quotidien, mais aussi des repas de féte frime et pas chers.

Biographie de I'auteur

Weight Watchers® : Depuis plus de 35 ans, Weight Watchers a permis a des millions de femmes et
d'hommes a perdre sainement du poids. Une méthode qui a eu un trés fort regain d'intérét, de la part de tous
les dégus des régimes « effet de mode ».

Sioux Berger est journaliste, rédactrice en chef de différents magazines, elle s est spécialisée dans les sujets
liés au bien-étre.

Diglee est blogueuse.
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