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Présentation de l'éditeur
Qui l'eût cru ? Julie, fille d'actrice et de marin, élevée dans le culte du surgelé et l'horreur des repas à heures
fixes, passionnée de cuisine ! Eh oui ! Contre vents et marées, Julie a transmis à sa mère, la comédienne
Nicole Courcel, le plaisir de cuisiner. Tant et si bien que Nicole y a pris goût et, du rôle de dégustatrice que
lui faisait jouer sa fille, elle est devenue une inconditionnelle des petits plats simples et légers. 140 recettes
rapides et originales, agrémentées de questions-réponses d'une mère à sa fille. Autant de suggestions et de
conseils complices pour tous ceux qui n'y connaissent rien mais n'ont pas peur de mettre la main à la pâte...
Peaux de pommes de terre croustillantes, Curry de lotte aux poireaux et aux amandes, Velouté de chou-fleur
au lard croquant, Tajine de fenouil aux raisins secs, Salade d'oranges aux oignons et aux olives noires,
Terrine de chocolat au pain d'épices et à la fleur d'oranger, Croquants aux pistaches et au citron... Biographie
de l'auteur
Julie Andrieu a de nombreuses activités :
- Télévision. Auteur et présentatrice de l’émission Téva cuisine « Tout un plat » sur Téva, d’une émission sur
les « Cuisines du monde » sur Cuisine TV (à partir de décembre).
- Radio. Elle anime l’émission « Votre table » sur RMC Info, tous les dimanches de 9 h à 10 h.
- Presse écrite. Rédactrice culinaire pour Elle, Saveurs, Le Figaro…
- Guides, livres. Enquêtrice pour le Guide Lebey des restaurants de Paris et le Petit Lebey des bistrots
parisiens, elle est aussi enquêtrice et rédactrice du Guide des croqueurs de chocolat et auteur chez Albin
Michel de La Cuisine de Julie (© 1999) et de Tout cru (© 2001).
- Consultante. Elle est conseil pour des restaurants (création de la carte…) et consultante pour des marques
comme Picard surgelés ou Monoprix (participe à Radio Monoprix).
- Créatrice. Elle vient de créer une ligne de tisanes autour de la feuille d’olivier pour Oliviers & CO. (les
ventes commenceront en septembre)
Elle vit à Paris. Sa mère, Nicole Courcel, vit à Paris (La Muette) et passe ses vacances à Valbonne (06).
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