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Présentation de l'éditeur
Les propos de ce livre sont destinés à tout individu ayant vécu une infortune, une difficulté ou une peine ; à
tout individu affecté par une calamité. Ce livre se présente comme une tentative de résumer la littérature
musulmane traitant des nombreux maux qui affectent les individus dans la société moderne. Ceci représente
une synthèse des réflexions de grands penseurs musulmans anciens et contemporains ; il vise à présenter aux
lecteurs des solutions aux problèmes actuels majeurs qui sont l'angoisse et la tristesse, le mal de vivre et le
désespoir, la jalousie et le pessimisme, etc. Ces solutions sont essentiellement recueillies dans le Coran, la
Parole d'Allah, le Sage, l'Omniscient : [Dieu ignorerait-Il ce qu'Il a Lui-même créé, Lui le Subtil, le si Bien-
Informé] (S 67, Al-Mulk, V 14). Ces solutions sont aussi puisées dans la tradition prophétique, dans les mots
et la vie du Prophète Muhammad qui : [Ne dit rien sous l'effet de la passion. Ce n'est en fait qu'une
Révélation inspirée] (S 53, An-Najm, V 3/4). La visée première de ce livre est d'apporter le bonheur, la
sérénité et la quiétude ; de donner une lueur d'espoir, d'optimisme et d'espérance en un avenir prospère. C'est
aussi un rappel de la Miséricorde d'Allah, de Son Indulgence, de la nécessité de se remettre à Lui, de la
nécessité d'avoir foi au destin, de vivre au jour le jour sans se soucier de l'avenir et de se rappeler toujours les
Grâces d'Allah. Ainsi, dans ce livre, les dires sont corroborés par des versets coraniques et des hadiths, dans
leur majorité, authentiques. Vous trouverez aussi des récits et des témoignages de compagnons et de pieux
prédécesseurs qui sont tels des phares qui nous éclairent notre chemin en ces temps difficiles. Quatrième de
couverture
Conseiller de Néron après avoir été son précepteur, Sénèque est l'un des détenteurs du pouvoir impérial.
Lorsqu'il rédige ce court traité, vers 58 après J.-C., il adresse une réponse à tous ses détracteurs, envieux de
sa fortune, qui voient en lui un stoïcien de luxe. Comment douter que son aspiration au souverain bien et à la
vertu soit sincère ? Comment ne pas entendre l'avertissement adressé à tous ceux qui se laissent gouverner
par la débauche et la recherche des plaisirs ?
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