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Présentation de I'éditeur

Acné, problemes articulaires, migraines, fatigue, stress, acidité, tension, cholestérol, diabéte la
gemmothérapie est une aide naturelle incontournable pour de nombreuses affections. Réalisée a partir de
bourgeons d'arbres et d'arbustes, elle est utilisable facilement par toute lafamille. Les bourgeons sont dotés
d'une exceptionnelle qualité de régénération qui permet de traiter les maux du quotidien. Ce livre complet,
faisant la synthése de cinguante ans d'études de la « gemmo » - depuis ses précurseurs dans les années 1960
jusgu'aux travaux les plus récents -, a pour vocation d'accompagner chacun et chacune souhaitant mettre a
profit ce don des arbres. Vous y découvrirez comment utiliser la gemmothérapie en complément d'autres
thérapeutiques naturelles (aromathérapie, phytothérapie) ; comment choisir vos macérats en fonction de leurs
vertus ; comment faire des cures pour soutenir votre santé ; comment réaliser vos propres macérats grace a
des conseils de cueillette et de préparation. Photographies de Y annick Alram, photographe et cinéaste
animalier installé en Ariége. Biographie de I'auteur

Stéphane Boistard est cueilleur, formateur et conférencier spécialisé en gemmothérapie et approche sensible
delaforét. Depuis plus de vingt ans, il oeuvre arelier les savoirs traditionnels ruraux aux connaissances
modernes. Il est un héritier de ces lignées dhommes et de femmes « de plantes », avec un lien privilégié ala
forét, aux arbres, au « peuple des arbres ». 11 est lauteur de plusieurs livres, dont ""Paroles de cueilleurs™ et
""Textes du fond des bois™" (autoédités).
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