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Présentation de l'éditeur
Redécouvrir la vie est l'ultime livre d'Anthony de Mello. Ecrit à partir d'une conférence donnée à peine
quelques mois avant sa disparition, ce dernier message nous invite à découvrir la signification profonde de
notre vie. En devenant conscient de la nature circulaire et routinière de ces pensées qui nous enferment, il est
possible de trouver des solutions simples au sentiment de frustration, de colère, de tristesse et de dépression.
Anthony de Mello nous offre ainsi une nouvelle manière de regarder le monde et Dieu et, par là, de nous
transformer. Ouvrage intemporel et proche du lecteur, Redécouvrir la vie nous éveille à la beauté de
l'expérience humaine et nous permet de voir Dieu en toutes choses. Biographie de l'auteur
Jésuite d'origine indienne, Anthony de Mello (1931-1987) a su harmoniser l'hindouisme, la psychothérapie et
la tradition ignatienne dans une spiritualité neuve et efficace. Conteur et conférencier recherché, maître
spirituel et écrivain généreux, il est l'auteur de nombreux ouvrages ayant rencontré un succès durable dont
aux éditions Albin Michel, Quand la conscience s'éveille, Appel à l'amour, Un chemin vers Dieu et Histoires
d'humour et de sagesse.
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