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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage, Yves Laval aborde l'ostéopathie avec un regard très personnel. Le toucher s'apparente
pour lui à la lecture d'un texte en braille. Chaque texte, sous ses mains de thérapeute, raconte l'histoire
émotionnelle, affective et traumatique du patient à travers la texture particulière des fascias explorés. La
Fasciapraxie est le nom qu'il a donné à cette approche tissulaire de l'ostéopathie. Cette « spéléologie » des
tissus suppose un travail personnel en amont qui entretienne la capacité sensorielle du toucher. Travail
récurrent, rigoureux, appelant une grande discipline, une grande capacité de concentration, nécessaire pour la
créativité et l'éveil du praticien. Une telle pratique conduit à développer une autre grande qualité : l'intuition.
C'est cette pratique subtile de l'ostéopathie que l'auteur nous fait partager grâce à ce livre et à travers les
formations qu'il délivre auprès des jeunes étudiants en ostéopathie à Paris et en Europe. Biographie de
l'auteur
En 1980, Yves Laval découvre l'ostéopathie au Collège ostéopathique Atman et passe son D.O d'ostéopathie
en 1986. Il n'aura de cesse d'approfondir son regard et son geste ostéopathique au fil des séances, des années
et d'une multitude de problématiques rencontrées chez ses patients. "Le Carnet du Toucher" est l'ouvrage qui
rend compte de cette aventure humaine et thérapeutique aussi insolite qu'inédite.
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