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Présentation de l'éditeur
Pourquoi l'allaitement fait-il vraiment la différence pour la santé de la mère et de l'enfant et comment faire
pour que ça marche ? Contrairement à ce que l'on peut entendre parfois, promouvoir l'allaitement exclusif au
sein les premiers mois de la vie de l'enfant n'est pas un retour au passé. Il s'agit au contraire d'une démarche
radicalement neuve, susceptible de donner aux femmes une formidable confiance en leurs capacités, tout en
créant une nouvelle génération de bébés plus épanouis et plus en santé. Ce livre pratique répond à toutes les
questions sur le lait maternel : Pourquoi est-il bon pour la santé des enfants et des femmes ? (anticorps,
réduction des risques de cancers, d'obésité, de diabète), Comment faire pour que ça marche (les bonnes
positions) ? Quand arrêter ? Biographie de l'auteur
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau explore le continent de l'allaitement maternel depuis près de quarante
ans. Elle est animatrice de La Leche League France, dont elle fut la présidente dans les années 1990 et dont
elle édite le magazine Allaiter aujourd'hui ! Elle a écrit plusieurs autres ouvrages sur le sujet, notamment aux
éditions Jouvence : Allaiter, c'est bon pour la santé, de la mère et de l'enfant, l'Anthologie de l'allaitement
maternel et le Petit guide de l'allaitement pour la mère qui travaille.
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