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Présentation de l'éditeur
Lonely Planet : un guide de référence, à la fois pratique et culturel, pour découvrir le Québec

Un aperçu des sites incontournables et des meilleures expériences sur place : lacs et forêts du Québec,
Montréal, la vieille ville de Québec, les îles de la Madeleine, Gaspésie, le parc de Chute-Montmorency ...

Des suggestions d'itinéraires et une sélection thématique pour organiser un voyage en phase avec ses envies :
sports de plein air, plaisir d'hiver, culture amérindienne, architecture traditionnelle, faune, latitudes boréales,
observation des baleines...

Une couverture géographique exhaustive du Québec, y compris certaines régions rarement traitées dans
d'autres guides, comme Lanaudière et Abitibi.

Un focus sur la culture québécoise, avec une mise en lumière des Amérindiens et des Inuits, et des clés pour
appréhender la société québécoise d'aujourd'hui.

Une couverture approfondie des activités en plein air, en été (observation des baleines, canot, kayak,
randonnée pédestre et cycliste, canyoning, observation des oiseaux) et en hiver (ski de piste, ski de fond,
pêche blanche, traîneau à chiens, motoneige), idéales pour les voyageurs indépendants comme pour les
familles.

Un chapitre pour découvrir la cuisine québécoise.Présentation de l'éditeur
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Un chapitre pour découvrir la cuisine québécoise.Biographie de l'auteur
Claire Angot : Diplômée de l'Ecole Supérieure de Journalisme de Lille, Claire Angot vit à Lyon et travaille
comme journaliste et photographe. Avant de devenir auteure pour les guides Lonely Planet, elle a été
reporter pour France 3. Née en Normandie, elle n'a d'yeux que pour les destinations montagneuses et les



grands espaces sauvages (Haute-Savoie, Corse, Pyrénées, Suisse, Autriche, Québec ...). Maud Hainry est
passionnée de voyages, d'écriture et de photographie. Après des études de philosophie et de sciences
politiques, elle travaille pour des ONG au Canada, l'UNESCO en Inde, et en freelance en tant qu'auteure et
photographe. Bretonne d'origine, elle a habité Montréal, puis New Delhi, et a récemment posé ses valises à
Paris. Maud reçoit le premier prix de reportage sur le thème du voyage organisé par Libération et l'APAJ en
2009. Elle publie son premier livre "Portraits Indiens" aux éditions Artisans-Voyageurs en 2012 et collabore
régulièrement avec Lonely Planet. Ce guide est la troisième collaboration de Maud sur le Québec pour
Lonely Planet. Caroline Delabroy : Journaliste indépendante, Caroline sillonne régulièrement la France et le
Québec pour Lonely Planet. Quand elle n'est pas en vadrouille, elle travaille pour 20 Minutes et d'autres
titres de presse depuis Marseille, sa ville d'adoption après 35 ans passés à Paris. Pour Lonely Planet, Caroline
a contribué aux guides Gironde et Landes, Pays basque, Provence, Pays de la Loire, Normandie, Bretagne,
Paris à pied et à Vélib', Paris branché, Québec, Montréal et Québec Itinéraires. Catherine Métayer :
Montréalaise d'origine, Catherine partage son temps entre deux ses dadas : l'édition et le voyage. Détentrice
d'une maîtrise en édition de la University of the Arts London, elle travaille comme rédactrice et éditrice
indépendante dans des domaines variés, allant de la littérature de voyage, à l'art contemporain, à l'urbanisme
et aux droits de l'homme. Depuis 2014, elle codirige également Collectif Blanc, une plateforme montréalaise
de diffusion de l'édition imprimée. Catherine a passé les 10 dernières années entre Beijing, Londres, New
York et Montréal, et cumulé des expéditions dans de nombreuses contrées, dont la Mongolie, l'Islande, le
Japon et les régions reculées du Québec. Elle signe avec beaucoup de bonheur sa troisième collaboration sur
le guide Lonely Planet Québec, et sa toute première actualisation du guide Montréal et Québec En quelques
jours.
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