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Revue de presse

Aufil desvers, tout devient plus clair et limpide. Des conseils pertinents, inspirés de la philosophie tagiste,
et une sagesse pratique qui nous aide a comprendre que tout dans ce monde est objet de mutation
permanente. --Julie Pion - Y oga Magazine

Eloge de lalenteur (qui fait gagner notre présence au monde en intensité), du mouvement qui crée et
pérennise lavie et avénement d"une vraie spiritualité qui nous libére des chaines de nos désirs|...].
Qui adit quelavieillesse était un naufrage ? --Bernadette Atlan - L'Obs Présentation de |'éditeur
Vieillir avec harmonie, affronter nos peurs, vivre pleinement notre vie. Tels

sont les grands défis que I'age nous améne tous, immanquablement, arelever.

Pour nous aider ay faire face, William Martin a su réinterpréter avec fraicheur le Tao Te King, ce classique
de la sagesse chinoise, unanimement
reconnu pour sa profondeur philosophique et sa sagesse pratique.

Usant alafois de vers libres et de conseils judicieux, le Tao Te King du Bel Ageinvite a profiter pleinement
de laseconde partie de lavie alalumiére
des enseignements de Lao-Tseu.

Avec le Tao Te King du Bel Age, William Martin propose avec tendresse d'affirmer la sagesse qui est en
nous et d'assumer le rdle de Sage quelavie

nous offre et dont nous pouvons faire bénéficier nos proches comme le monde. Biographie de |'auteur
William Martin étudie le Tao depuis trente ans. || est |'auteur notamment du

Tao Te King des Parents et du Tao Te King du Couple. Il afondé en 2000,

avec safemme, The Still Point Center for the Practice of Zen Meditation, en

Cdifornie.
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