
Sos peau au naturel

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs


Sos peau au naturel

Julien Kaibeck, Annie Casamayou

Sos peau au naturel Julien Kaibeck, Annie Casamayou

 Télécharger Sos peau au naturel ...pdf

 Lire en ligne Sos peau au naturel ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2848996811&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Sos peau au naturel Julien Kaibeck, Annie Casamayou

256 pages
Présentation de l'éditeur
Acné, eczéma, cellulite... nous avons tous des problèmes de peau difficiles à guérir durablement. La solution
? Coupler l'approche globale de la naturopathie avec des soins naturels bien choisis !

Grâce à ce livre, vous pourrez :
- Comprendre votre peau pour mieux la soigner : comment elle fonctionne, ses besoins, ce qui l'abîme ou la
protège...

- Apaiser les bobos les plus courants (coup de soleil, psoriasis, boutons...) avec pour chacun :

-les bons réflexes côté alimentation, sport, hygiène de vie... ;

-les soins dermocosmétiques à faire vous-même en toute simplicité (masques maison, préparations aux huiles
essentielles...).

- Bien utiliser les alliés naturels de votre peau : argile, probiotiques, huiles essentielles, nutriments.

DEUX EXPERTS POUR UNE BEAUTÉ 100 % NATURELLE Biographie de l'auteur
Julien Kaibeck enseigne l'aromathérapie et la cosmétique naturelle. Chroniqueur dans divers médias, il
rassemble ses conseils dans ses livres Adoptez la slow cosmétique et Les huiles végétales, c'est malin ainsi
que sur son blog www.lessentieldejulien.com.

Annie Casamayou est naturopathe. Elle collabore à plusieurs revues de santé naturelle et est déjà l'auteur de
L'argile, un soin naturel et Soins naturels pour les cheveux (Anagramme). Son blog :
www.mon-naturopathe.com.
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