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Extrait
INTRODUCTION

Celivre transmet une conviction profonde issue de I'écoute de la tradition non duelle du Shivaisme
cachemirien telle qu'enseignée al'auteur par I'un de ses représentants authentiques.

Ces dialogues ont surgi sans préparation, lors de rencontres en France et au Québec, et leur spontanéité
permet de ne pasfixer cette approche dans une codification qui ne lui conviendrait d'ailleurs pas. Les themes
y sont abordés par petites touches, sans conclusion définitive, chaque discussion éclairant quelques aspects
delaquestion. Certains éléments, rarement publiés sur |'art du yoga, participent de I'écho que ce regard libre
fait résonner en nous.

Les réponses ont été laissees sous leur forme orale. Toutefois certaines é aborations d'ordre technique, déja
connues du questionneur ont parfois été rajoutées, afin de fournir une vision plus globale du sujet abordé.
Les citations, tirées de traductions du corpus cachemirien, ont été insérées par la suite pour leur beauté
intrinseque.

Celivre vise aexplorer les ramifications de cet enseignement dans le domaine de |'approche corporelle et de
son adaptation au monde moderne.

Ce qui est formuléici pourra souvent étre contredit & d'autres niveaux ; la résonance profonde de cette vision
restera toujours réservée al'enseignement direct, vécu dans I'instant. || sagit d’harmoniser son organisme
avec les courants profonds de I'existence. Gréce a cette attention non dirigée, dépersonnalisée, notre structure
redevient ce qu'elle atoujours été : expression de |'Inconditionné.

Cesrencontres ont baigné dans I'humilité de la découverte, enseignant et enseignéy étant al'écoute d'un
enseignement se révélant dans une attention non orientée. On ne prétend ici a aucun savoir, mais seulement a
un questionnement et a des constatations simposant organiquement et qui, accueillis sans préjugés, raménent
leur observateur al'arriére-plan.

Comme cela a été écrit par Jean Klein : «Les aptitudes physiques et les pouvoirs remarguables que I'on
acquiert, ne sont en définitive que I'humble écho d'une culture intérieure autrement plus importante, mais qui
néanmoins, se sert du corps comme instrument de réalisation.»

Les éléments de ce livre ont été recus en état de veille et en réve. Puissent-ils pointer vers leur origine : vérité
exprimée ou non, transmise par le maitre de I'auteur, maitre chez qui le non-dualisme cachemirien dans ses
prolongations les plus inattendues, ainsi que I'advaita vedantale plus direct, Sexpriment en une union
parfaite. C'est alui qui, par sa nature méme reste ajamais au-dela de ce qu'il enseigne, que revient tout le
meérite de ce qui est exprimeéici. Présentation de |'éditeur

Celivre ne sadresse pas uniquement a ceux et a celles qui pratiguent le yoga pour apprendre a se relaxer,
mais surtout a ceux et celles qui désirent le vivre avec une sensibilité intelligente, ouverte aux mystéres qu'il
recéle.

Par la clarté de ses réponses, Eric Baret nous invite & découvrir |es subtilités de cette discipline, de cet art de
vivre millénaire qui utilise le corps comme instrument de réalisation spirituelle.

Voici un ouvrage qui contribue incontestablement & redonner au yoga tout son sens et toute sa dimension
originelle.

Eric Baret, ééve de Jean Klein est I'auteur de plusieurs ouvrages. || enseigne, en Europe et au Canada, le
yoga hérité de latradition tantrique du shivaisme du Cachemire. Biographie de |'auteur

Eric Baret, éléve de Jean Klein est |'auteur de plusieurs ouvrages. || enseigne, en Europe et au Canada, le
yoga hérité de la tradition tantrique du shivaisme du Cachemire.
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