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Présentation de I'éditeur

Il sest dit par certaines voix autorisées que parmi 9000 médicaments sur |e marché, seuls 250 sont vraiment
utiles. Les médecines alternatives et traditionnelles comprennent au départ une douzaine de grandes
spécialités offrant chacune, entre des centaines et des milliers de remédes. Chacune de ces rubriques
demande des années de formation, et laisse les pratiquants de santé naturelle un peu désemparés devant cette
complexité et cette abondance toujours croissante de petits et grands remédes ; ainsi il n'est pasrare de
trouver dans les banques de données naturopathiques par maladie, entre 10 et 30 propositions de produits -
Choisir est un vrai probléme ! Biographie de I'auteur

Michel Dogna, chimiste de formation et diplédmé Heilpraktiker, a soigné des milliers de personnes, et a été
depuis plus de 35 ans | auteur de 20 ouvrages de médecines naturelles et dternatives ; par ailleurs, il assume
depuis 1998 une activité de journaliste d investigation international e en moyens thérapeutiques traditionnels
et innovants.
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