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Présentation de I'éditeur

Certains déplacements nécessitent parfois de longues heures de route et requiérent un surplus de patience.
Cet album de mandalas de petit format sera plus facile a transporter et a utiliser durant les voyages ; voiture,
autocar, avion. Ces mandalas auront un effet bénéfique en favorisant la détente par I'harmonisation du corps
et de I'esprit.
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