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Grâce à ce livre, découvrez COMMENT rendre la prière la plus opérative possible, apprenez enfin à prier
efficacement, découvrez de magnifiques prières pour vous tracer le chemin d'une vie de bonheur ! Qu'est-ce
que Prier ? Que faire avant et après une prière ? Qui prier ? Quelles prières éviter ? Comment prier en
séances ? Comment se concentrer ? Comment remercier Dieu ? Quelle attitude, quelle position ou quel
regard adopter ? etc etc Avec évidemment de merveilleuses et agissantes prières préventives, protectrices,
curatives, de progression, de justice etc....
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Présentation de l'éditeur
"Grâce à ce livre, découvrez COMMENT rendre la prière la plus opérative possible, apprenez enfin à prier
efficacement, découvrez de magnifiques prières pour vous tracer le chemin d’une vie de bonheur ! Qu’est-ce
que Prier ? Que faire avant et après une prière ? Qui prier ? Quelles prières éviter ? Comment prier en
séances ? Comment se concentrer ? Comment remercier Dieu ? Quelle attitude, quelle position ou quel
regard adopter ? etc etc. Avec évidemment de merveilleuses et agissantes prières préventives, protectrices,
curatives, de progression, de justice etc…. Qui croise la route de Rufine Sarah BERMOND ne peut rester
insensible à sa personnalité. Elle vous écoute avec une grande compassion et une forte empathie, puis
lorsqu'arrive l'heure de sa réponse, vous la verrez user de mots justes, emprunts d'une grande sagesse. de ces
mots qui vous interpellent et vous libèrent. Car Rufine SArah est ce qu'on appelle une "vieille âme", une
personnalité éveillée et à la spiritualité profonde. De sa Sanaga maritime natale (cameroun), Rufine Sarah a
su recevoir et garder la sagesse de ses ancêtres. Toute jeune, elle se sentit aspirée par le service de Dieu.
Quand elle fit part de cette volonté au diacre de sa paroisse, celui-ci l'en dissuada, lui affirmant : "le moment
n'est pas encore venu" en ajoutant qu'elle avait beaucoup à faire au sein de la population. Loin de se laisser
démonter par ce contretemps, elle profita davantage de chacune des situations qui s'offraient à elle pour prier
Dieu. Grandissant, sa foi s'affermit. Les contacts avec le monde divin se montrèrent plus variés d'année en
année, se manifestant notamment par des messages auditifs, des rêves significatifs et de nombreux signes. En
2002, sa mission lui fut révélée : écrire des "prières de vie" pour favoriser une élévation harmonieuse de
l'Homme en toute circonstance. "La prière est la plus grande magie au monde pour se surpasser" affirme t-
elle avec conviction. Aujourd'hui, Rufine Sarah poursuit sa mission. Femme mariée et maman comblée, elle
partage son temps entre l'écriture, les conseils et les ateliers qu'elle anime."
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