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Présentation de I'éditeur

« Entant que psychiatre, je voistous les jours des personnes empétrées dans des mal adresses relationnelles
gui conduisent al'échec. Pourquoi certains ont-ils tant de mal a sengager dans une relation amoureuse ?
Pourquoi d'autres n'arrivent-ils pas a se faire des amis ? Pourquoi tant de difficultés, voire de conflits, au
travail ? Et surtout, comment en sortir ? Comment vivre durablement et en harmonie avec les autres, en
couple, en famille ou au travail PNous avons toutes sortes d'idées fausses sur les relations humaines. Par
exemple que plus on donne, plus on recoit — alors gque c'est exactement le contraire. Ou bien que le dialogue
suffit & résoudre tous les conflits. Ou encore qu'il faut tout dire... Bien d'autres croyances erronées nous
rendent incapables de séduire et nous conduisent & une solitude mal vécue.En racontant des histoires vraies,
je voudrais mettre au jour les fondements élémentaires de la relation humaine afin d'en définir, pour chacun,
le bon usage au quotidien. » G. A.Médecin psychiatre et psychothérapeute, Gérard Apfeldorfer est membre
de I'Association francai se de thérapie comportementale et cognitive, et chroniqueur a Psychol ogie magazine.
Il est I'auteur, chez Odile Jacob, de Maigrir ¢’ est dans latéte et Maigrir ¢’ est fou ! Présentation de I'éditeur

« En tant que psychiatre, je vois tous les jours des personnes empétrées dans des mal adresses relationnelles
qui conduisent al'échec. Pourquoi certains ont-ils tant de mal a sengager dans une relation amoureuse ?
Pourquoi d'autres n'arrivent-ils pas a se faire des amis ? Pourquoi tant de difficultés, voire de conflits, au
travail ? Et surtout, comment en sortir ? Comment vivre durablement et en harmonie avec les autres, en
couple, en famille ou au travail ?Nous avons toutes sortes d’ idées fausses sur les relations humaines. Par
exemple que plus on donne, plus on regoit — alors que c'est exactement le contraire. Ou bien que le dialogue
suffit & résoudre tous les conflits. Ou encore qu'il faut tout dire... Bien d'autres croyances erronées nous
rendent incapables de séduire et nous conduisent a une solitude mal vécue.En racontant des histoires vraies,
jevoudrais mettre au jour les fondements élémentaires de la relation humaine afin d'en définir, pour chacun,
le bon usage au quotidien. » G. A.Médecin psychiatre et psychothérapeute, Gérard Apfeldorfer est membre
de I'Association frangai se de thérapie comportementale et cognitive, et chroniqueur a Psychol ogie magazine.
Il est |I'auteur, chez Odile Jacob, de Maigrir ¢’ est dans latéte et Maigrir ¢’ est fou ! Biographie de |'auteur
Médecin psychiatre et psychothérapeute, Gérard

Apfeldorfer est membre de |'Association frangaise de

thérapie comportemental e et cognitive. |1 est |'auteur

de Maigrir, c'est fou ! de Maigrir, c'est dans la téte et, avec Jean-Philippe Zermati, de La Dictature des
régimes.
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