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Présentation de I'éditeur

L'expérience de |'éveil.

L'un des plus grands maitres Chan (Zen) présente I'essence de la méditation bouddhique en prenant appui sur
de grands textes classiques, sur son expérience personnelle, et sur des exemples pris dans lavie quotidienne.
En commentant, |e Siramgama s{tra, trés prisé dans le bouddhisme Chan, |'auteur énumeére les dangers qui
guettent le méditant et donne des jalons sur le cheminement. |1 explique ensuite certaines paraboles du Sitra
du Lotus a partir d'exemples quotidiens. Enfin, il présente les dix méthodes classiques de concentration a
partir des Agama siitra et de I'Abhidharmakosa.

Nan Huai-chin plonge au coaur de I'expérience pour conduire sur le chemin ceux qui, en fin de compte,
devront le parcourir par eux-mémes.
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