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Présentation de I'éditeur

Arnaud DESJARDINS afait connaitre aux Occidentaux les spiritualités de I'Orient atravers sesfilms et ses
livres. Il asuivi les enseignements de maitre Swéami Prajnanpad et a fondé un ashram au sein duquel il a
transmis son héritage spirituel. Il Sest engagé dans le dialogue interreligieux et est international ement
reconnu. Il sest éeint le 10 ao(t 2011.

Le mental, la sagesse, I'évell... derriére ces mots se cachent la voie de I'accomplissement personnel, mais elle
semble parfois difficile d'accés. Arnaud Degjardins sadresse a tous ceux qui cherchent des réponses aux
questions les plus fondamentales. En véritable guide, il vous initie en toute simplicité ala spiritualité pour un
cheminement aisé et lumineux.

" Ses consells, pourtant sans concession, sonnent juste. " Valérie Colin-Simard — Psychologies

Biographie de ['auteur

Autrefois grand voyageur, réalisateur pour latélévision, Arnaud Degjardins fit connaitre aux Occidentaux les
spiritualités vivantes de I'Orient par les films qu'il tourna sur lavie des maitres en Inde et en Asie. Il étudiera
aupres de son maitre Swami Prajnanpad pendant des années. || fonde un ashram en 1974, installé aujourd'hui
a Saint-L aurent-du-Pape en Ardeche, ou il transmet I'enseignement qu'il aregu. Tres engagé dans le dialogue
interreligieux, il est internationalement reconnu, et ses livres sont traduits dans plusieurs pays.

" Ses conseils, pourtant sans concessions, sonnent juste. "

Valérie Colin-Simard — Psychologies Magazine
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