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Présentation de l'éditeur
Comment fonctionnent l'énergie, la pensée, l'émotion, la souffrance ? Comment se libérer de ces pesanteurs ?
"L'Étoile de l'Âme" répond à ces questions de manière simple, grâce à une approche cohérente et efficace qui
conduit à mieux comprendre la vie et ses principes. Ce qui permet d'acquérir la maîtrise de notre existence et
de devenir pleinement soi, de manière épanouie et responsable. Se connaître, c'est se libérer. "L'Étoile de
l'Âme" est un condensé d'informations théoriques et pratiques en ce qui concerne la spiritualité de nos jours.
Un sujet vaste et complexe, abordé ici de façon accessible. On y découvre ce qu'est l'énergie, le psychisme,
la physique quantique. On comprend le rapport entre nos désirs et la réalité, entre les causes et les
conséquences... Ainsi, on devient capable de résoudre nos blocages physiques et psychologiques, qui ont
généralement une origine émotionnelle. On comprend la nature et le rôle des épreuves que nous traversons,
leur sens et leur valeur. On apprend à déployer notre véritable potentiel, qui a soif de s'exprimer. On acquiert
enfin les moyens d'étioler la fine toile qui sépare encore le monde visible du monde invisible : on part à la
rencontre de notre âme.Présentation de l'éditeur
Comment fonctionnent l'énergie, la pensée, l'émotion, la souffrance ? Comment se libérer de ces pesanteurs ?
"L'Étoile de l'Âme" répond à ces questions de manière simple, grâce à une approche cohérente et efficace qui
conduit à mieux comprendre la vie et ses principes. Ce qui permet d'acquérir la maîtrise de notre existence et
de devenir pleinement soi, de manière épanouie et responsable. Se connaître, c'est se libérer. "L'Étoile de
l'Âme" est un condensé d'informations théoriques et pratiques en ce qui concerne la spiritualité de nos jours.
Un sujet vaste et complexe, abordé ici de façon accessible. On y découvre ce qu'est l'énergie, le psychisme,
la physique quantique. On comprend le rapport entre nos désirs et la réalité, entre les causes et les
conséquences... Ainsi, on devient capable de résoudre nos blocages physiques et psychologiques, qui ont
généralement une origine émotionnelle. On comprend la nature et le rôle des épreuves que nous traversons,
leur sens et leur valeur. On apprend à déployer notre véritable potentiel, qui a soif de s'exprimer. On acquiert
enfin les moyens d'étioler la fine toile qui sépare encore le monde visible du monde invisible : on part à la
rencontre de notre âme.Biographie de l'auteur
Côme Shelvène est énergéticienne, médium et thérapeute. Elle a dû apprendre à gérer son don de médium et
à le mettre en oeuvre. Par son vécu, illustré d'exemples concrets, elle donne ici des clés qui ouvrent les portes
secrètes de notre âme. Elle nous offre les moyens pratiques de nous reconnaître, de nous comprendre et de
nous affirmer mieux que jamais. Pour la plus grande joie de notre âme !
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