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Présentation de l'éditeur
Une maman et une pédiatre se sont réunies pour confronter leurs expériences et leurs compétences. Elles
vous livrent leurs clés d'or : des astuces utiles pour faciliter votre quotidien et des essentiels à retenir pour
vous rassurer sur le comportement de votre bébé. Voici les premiers Guides Confiance qui vous aideront à
naviguer à travers les hauts et les bas de votre nouvelle vie : votre couple avec un enfant. Pratiques, ludiques,
faciles à consulter, ils vous guideront dans la découverte de votre apprentissage parental. Ils ont été conçus à
partir de témoignages et de situations vécues et vous parlent avec franchise de votre réalité familiale.
Biographie de l'auteur
Anaïs Barre-Chanry. 35 ans, est mère de deux enfants de 2 et 5 ans. Emprunte d'interrogations et de bonne
volonté comme toutes les mamans, elle livre ses doutes et ses trouvailles dans l'apprentissage du métier de
parents. Ségolène d'Arbois. 53 ans, mère de quatre filles âgées de 28 à 15 ans, exerce la pédiatrie en cabinet
libéral et en maternité. Elle reçoit chaque jour depuis plus de trente ans des parents merveilleusement
imparfaits à qui elle enseigne la confiance.
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