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Présentation de I'éditeur

Voici 100 fagons d'appréter les pétes, spécialement concues pour les enfants. Incluant une section de plats
regroupés par groupe d'age et des chapitres présentant les recettes par aliments (volaille, viande, poisson et
Iégumes), cet ouvrage propose des mets pour tous les jours et toutes les occasions. Des idées pratiques,
comme la sauce Bolognaise aux 1égumes cachés, jusqu'aux présentations plus éaborées, comme le Saumon
teriyaki ou la Salade de pétes avec poulet mariné et poivrons grillés, ces recettes plairont atous les petits
gourmands... et méme les grands! Biographie de |'auteur

Bien connue atravers le monde pour ses ouvrages, Annabel Karmel est devenue la spécialiste de
I'alimentation des enfants. Elle est présente dans plusieurs médias européens.
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