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V os recettes de famille vont étonner les papilles servies dans de jolies mini-cocottes ! Les petites cocottes
sont LA tendance du moment. Le fait maison est alamode et on redécouvre le plaisir de se concocter de
bons petits plats. Les mini cocottes comme ce livre le démontre si bien éveillent lafantaisie al heure du
repas. C est ains | occasion de servir des recettes de famille d une fagon originale mais aussi de tester de
toutes nouvelles recettes. Les mini cocottes s utilisent aussi bien pour | entrée que pour le plat ou le dessert.
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Présentation de I'éditeur

Notre bonne vieille cocotte sest refait une beauté ! De I'entrée au dessert, saversion individuelle passe
directement de la cuisine alatable. Chacun sa petite cocotte pour retrouver le golt des bonnes choses
viandes mijotés, |égumes rétis et desserts gourmands pour mini-cocottes colorée. (Eufs meurette en cocottes,
cocotte soufflée de pommes de terre au lard, cogquel et en cocotte aux 2 pommes et framboises, cocotte de
poulet et crevettes alathaie, cocotte de Saint-Jacques au thé et ala citronnelle, cocotte de cabillaud et
chorizo, coulis d e poivrons, cocotte au pain perdu, camembert et groseilles, cocotte tout chocolat, cocotte
soufflée aux pommes. Sans oublier les" kits" oaufs et |égumes qui vous donneront plein d'inspiration pour
varier lesplaisirs... Biographie de I'auteur

José Maréchal est passionné de cuisine et de pétisserie. Apres un parcours dans de prestigieuses maisons, il
est chef et associé du Café Noir a Paris, dans le 20e arrondissement. |1 est |'auteur chez Marabout de "
Verrines", de" Macarons" et de" Petites cuilléres gourmandes .
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