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Présentation de I'éditeur

La schizophrénie : trouble fréguent, qui débute al'adolescence, mais qui demeure méconnu et stigmatisé.
Pourtant, la schizophrénie, qui concerne 1 % de la population générale, dévoile progressivement ses
mystéres, gréce aux progres des neurosciences et de |'imagerie cérébrale. Les avancées de la thérapeutique,
considérables au cours des derniéres années, ouvrent de nouvelles perspectives aux patients et sont
synonymes d'espoir. Le diagnostic précoce progresse également : repérer et dépister les premiers symptémes
de lamaladie, dés I'adolescence, devant |'apparition de modifications du caractére et du comportement et
d'un décrochage scolaire, sont des enjeux cruciaux. Ce livre est destiné atous les patients, mais aussi aux
familles et aux soignants, qui souhaitent mieux comprendre le trouble schizophrénique. De nombreux themes
sont abordés de fagon simple et pratique. I1s concernent lamaladie, son diagnostic, ses causes et ses
traitements, ainsi que les réseaux de soins et d'entraide et les droits du patient. Des conseils pratiques sont
proposés pour gérer les difficultés dans le quotidien comme dans I'urgence, mais aussi |es rapports avec la
famille et I'entourage. Que faire devant |'apparition de troubles du comportement, d'hallucinations ou d'un
isolement ? Qui prévenir ? Comment faire pour éviter les rechutes ? Quand arréter les médicaments ? Les Dr
David Gourion et Anne Gut-Fayand sont psychiatres al'hdpital Sainte-Anne a Paris et spéciaistes de
I'évaluation des troubl es schizophréniques. |1s se proposent de répondre a ces nombreuses questions de fagon
claire et dans un style accessible atous.
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