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Présentation de I'éditeur

L es émotions apparai ssent souvent comme un ultime refuge. La culture de I'authenticité basée sur les
émotions se développe de plus en plus. Il faut faire ce que I'on "ressent”, il est toujours conseillé de
"ressentir” ce que l'on fait... Et si les émotions nous trompaient ? Les émotions que nous éprouvons sont loin
d'étre toujours le reflet de nos expériences intimes du monde. 1l y en a que nous nous cachons a nous-mémes
et d'autres que nous nous interdisons d'éprouver. Ce livre nous engage a identifier nos différentes émotions,
car c'est en les cernant qu'on peut arriver a sen dégager et ales maitriser.Biographie de |'auteur

Serge Tisseron est psychiatre, psychanalyste, docteur en psychologie. Il a publié une quarantaine d'ouvrages
personnels et participé a de trés nombreux ouvrages collectifs.
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