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Présentation de I'éditeur

Peut-on guérir d'une allergie ? Comment espacer les crises d'asthme. De quels aliments faut-il se méfier ?
Comment se débarrasser du rhume des foins ? Peut-on éviter de rendre un enfant allergique ? Une personne
sur trois est alergique. Et tout le monde peut étre atteint un jour ou I'autre, car ce sont surtout les tendances
aux alergies qui se développent : rhume des foins, asthme, eczéma, allergies alimentaires...La plupart des
ouvrages sur le sujet sont écrits par des spécialistes qui proposent corticoides, inhalateurs, désensibilisation...
Et pourtant il est possible de se traiter efficacement et en douceur : homéopathie, probiotiques, huiles
essentielles, vitamines... Enfin un guide vraiment pratique, avec un minimum de théorie et un maximum de
vrais conseils. Biographie de |'auteur

Daniéle Foresty, pharmacien d'officine, est passionnée par I'alimentation, les compléments alimentaires, les
huiles essentielles, les plantes et I'noméopathie. Elle est I'auteur de Antioxydants Guide pratique, Tout vient
du ventre (ou presgue), Les huiles essentielles, ca marche, La ménopause en douceur, Larévolution des
omégas 3 et 30 bons plans antioxydants aus Editions Leduc.s.
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