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Quel est le point commun entre des cubes apl ©ritifs aux olives, un fondant au chocolat parsemi© de

cacahul —tes crunchy, des muffins aux petits pois et un trifle tri-s girly 1E I'eau de rose ? Une base de gi ¢teau
au yaourt ! DI©couvrez 30 recettes inattendues, sucri©es ou sall©es, pour revisiter ce basique de la cuisine
familiale en version saine et bio, parfois sans gluten, sans lait ou sans oeufs, toujours avec gourmandise et
une bonne dose dimagination. 1 E vos pots de yaourt !
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Présentation de I'éditeur

Quel est le point commun entre des cubes apéritifs aux olives, un fondant au chocolat parsemé de cacahuétes
crunchy, des muffins aux petits pois et un trifle trés girly al'eau de rose ? Une base de géteau au yaourt !

On le croyait vu et revu, pourtant méme pour ce grand classique, la créativité culinaire n'a pas de limites. La
preuve : découvrez 30 recettes i nattendues, sucrées ou salées, pour revisiter ce basique de la cuisine familiale
en version saine et bio, parfois sans gluten, sans lait ou sans ufs, toujours avec gourmandise et une bonne
dose dimagination. A vos pots de yaourt ! Biographie de |'auteur

Cédline Mennetrier défend une cuisine de plaisir, simple, bio,

locale et responsable qu'elle aplaisir & conjuguer et partager

au quoatidien. Son affection pour les produits de saison et de

terroir lui vient de ses parents qui lui ont transmisle plaisir de

manger et le bonheur du fait maison. Elle anime un blog de

cuisine artichautetcerisenoire.fr ou elle publie ses récents

essais culinaires. Les éditions La Plage publient des auteurs

engageés dans les différents domaines de I'écologie et ayant un

réel savoir-faire atransmettre : cuisine bio, cuisine

végétarienne, habitat écologique, maternage proximal...
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