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Toutes les recettes sont trés joliment illustrées.Biographie de |'auteur

Tout au long de son enfance, Blandine a été bercée de saveurs et de parfums, entre la ville de Marrakech ou
elle est née et la cuisine sauvage de samere cévenole. Aprés avoir travaillé 10 ans comme costumiére, c'est
dans une entreprise de traiteur, a Montréal, qu'elle est revenue a ses premiéres amours : la cuisine. De retour
a Paris, elle est aujourd'hui auteure et styliste pour la presse, et a publié de nombreux livres, notamment aLix
éditions Larousse. Elle aime "herboriser" dans son jardin, voyager et conter ses découvertes culinaires sur
son blog atypique, L'évier devant la fenétre.

Quand €elle ne mitonne pas dans sa cuisine, Anne L oiseau crée, transforme et bricole dans son atelier...
Auteure et styliste, €lle se passionne autant pour la cuisine que la création en volume et n’ hésite pas a
mélanger les deux disciplines : assembler les godts, les couleurs et les textures pour le plaisir des yeux ou des
papilles!

Anne Loiseau a écrit plusieurs livres et collabore réguliérement avec la presse culinaire et déco.

Do It Yourself or Cook It Y ourself!
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