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Présentation de I'éditeur

Oubliez les matins gris et I'numeur bougonne. Voici 30 recettes bourrées d'énergie qui vont vous donner un
coup de boost pour bien profiter de lajournée. Pour matins pressés ou grasses matinées, brunchs a partager
Ou en-cas a emporter :

Smoothie complet flocons d'avoine, Jus bonne mine, Chia pudding mangue-aguaymanto, Bircher muedli
pomme-poire, Avocado toast, Power bowl quinoa et chia aux framboises et al'abricot, Pancakes al'acal, aux
myrtilles et aux cranberries, Granola ala compote de pommes, Banana bread chocol at-sésame, Barres
d'énergie crues... Biographie de I'auteur

Coralie Ferreiraest styliste et auteure culinaire. C’ est en collectionnant les magazines, leslivres et les heures
passées dans sa kitchenette que son godt pour la cuisine est né. Une fois dipldmée, elle atravaillé pendant 3
ans alarédaction de plusieurs magazines culinaires ou elle a découvert le métier de styliste.
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