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Extrait
C'est le printemps et Mathis n'est pas content

L'hiver est fini, de nouveau il fait beau et Mathis peut enfin retourner jouer au parc. Mais voila que Mathis
éternue, et éternue encore, sans pouvoir sarréter. Son nez coule et le gratte.

Son hez se bouche €, certains jours, il ne sent méme plus la bonne odeur du chocolat chaud que lui fait sa
grand-mére! En plus, il seréveillelanuit et il est fatigué le matin. Présentation de I'éditeur
Mathis a une rhinite alergique

Voilale printemps et de nouveau Mathis éernue sans pouvoir sarréter.

Son nez coule, le gratte, se bouche et Mathis est vraiment fatigué le matin.

Comme cela est bien embétant, il vavoir son docteur.

Celui-ci lui pose de nombreuses questions, I'examine et [ui dit qu'il a probablement une «allergie aux
pollens».

Mathis apprend aors plein de choses : ce que sont les pollens et une alergie, qu'il existe différentes sortes
dalergies, ce quiil faut faire pour éviter les crises, quels médicaments prendre... Et, trés rapidement, Mathis
va beaucoup mieux. Il peut enfin aller jouer avec ses copains, sans souci, et il alameilleure note de la classe
pour son exposé... sur les allergies!

Il est maintenant bien démontré gque larhinite alergique n'est pas si anodine quelle en al'air : elle est capable
d'altérer laqualité de vie des enfants et, bien que souvent isolée, elle peut aussi sassocier a un asthme. Ses
manifestations doivent donc étre reconnues et traitées de fagon adaptée, en prenant toujours en compte le
terrain personnel et I'environnement de |'enfant. Dans cette prise en charge, I'enfant a une place centrale. I

est important que la démarche lui soit expliquée et qu'il adhére aux objectif fixés entre le médecin et la
famille. Dans ce cadre, cet ouvrage, qui considére I'enfant comme un véritable partenaire, représente une aide
importante.
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