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Présentation de I'éditeur

Pour Tessa Kiros, la nourriture traduit I'identité fondamentale d'un pays — un patchwork qui prend en
compte les gens, la culture, lalangue, lamusique... Quand elle est sest rendue avec safamille au Portugal,
elle a été fascinée par ce pays, par le charme de son savoir-faire marqué par latradition. Le Portugal posséde
tout ce gu'elle aime — les marchés, lamer, les vieilles pousadas — mais elle aurait pu faire le voyage rien
gue pour les pasteis de nata, qu'elle adore. Dans ce livre, Tessa brode et apporte sa touche personnelle aux
recettes qu'elle a découvertes sur place, au pays du laurier, du bacalhau et des pasteis de nata! TessaKiros
est née a Londres d'une mere finlandaise et d'un pére grec. Tessa a quatre ans quand sa famille sinstalle en
Afrique du Sud et, adix-huit ans, elle commence a voyager et cherche a apprendre le plus de choses
possibles sur la culture des pays qu'elle découvre, leurs fagons de vivre, leurs traditions culinaires. Elle a
travaillé au Groucho Club de Londres, ainsi gu'a Sydney, Athenes et Mexico. Au cours d'un voyage en Italie
poury étudier lalangue et en découvrir la cuising, elle arencontré son mari, Giovanni. Elle vit aujourd'hui en
Toscane. Cuisine comme a Lisbonne est son quatrieme livre, dont deux ont déja paru aux éditions Marabout :
Recettes de mon enfance et Mon carnet gourmand.
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