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Quatrième de couverture
Après ses deux premiers ouvrages qui ont connu un réel succès, « Comment bien faire l'amour à un homme »
et « Comment bien faire l'amour à une femme », Régine DUMAY publie un livre de conseils et de
témoignages sur les expériences sexuelles et sentimentales du couple. Dans un monde moderne où divorce et
conflits personnels prennent de plus en plus d'importance, on oublie trop souvent que la finalité du couple est
le BONHEUR VÉCU ENSEMBLE. C'est pourquoi Régine DUMAY, après avoir précisé les limites et les
mirages de la révolution sexuelle, les pièges et les notions fausses véhiculées à propos de la sexualité, nous
parle surtout du couple heureux, des erreurs à ne pas commettre au début d'une relation amoureuse, de
l'union entre érotisme et amour, de l'amitié dans le couple, de l'art de résoudre les conflits, des moyens de se
sortir des situations troubles et de vaincre les chantages. Dans une perspective très originale, l'auteur nous
propose des techniques de ré-harmonisation du couple qui lui offrent la possibilité d'échapper à une passion
destructrice pour vivre un authentique bonheur à deux.
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