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Présentation de |'éditeur

Une véritable boite a idées pour apaiser votre enfant... et votre cocon familial !

Calmer les pleurs de bébé est une préoccupation de chaque instant pour les jeunes parents...

Pour apaiser |a détresse de votre enfant, apprenez a en décrypter les causes (douleurs dentaires, angoisse de
laséparation, coliques, etc.) et aréagir efficacement et de maniére adaptée, grace a cette multitude de
solutions pratiques. Parce que |es premiéres années sont fondatrices, bien gérer les pleurs (et les anticiper)
permet de poser |es bases d'une relation parent-enfant stable et sécurisante.
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Biographie de ['auteur
Psychologue de formation, Roxane Fontaine est journaliste pour le magazine PsychoEnfants.
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