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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce que l'hypnose ? Peut-on raisonnablement y croire ? Faut-il en avoir peur ? Quel usage peut-on en
faire ? Comment se pratique-t-elle ? Tout le monde est-il hypnotisable ? Peut-on s'autohypnotiser ? Depuis sa
découverte voici plus de deux siècles, l'hypnose suscite fascination et défiance. Pourtant, aujourd'hui, on
connaît mieux cet état particulier de la conscience et on sait exploiter à des fins thérapeutiques la
disponibilité, l'ouverture et la transparence qu'il suscite en nous. Grâce à l'hypnose, on peut opérer sans
anesthésie, accoucher sans douleur, arrêter de fumer ou soigner la dépression. Ce livre propose une
exploration de l'hypnose contemporaine, de ses mécanismes, de sa pratique et de son éthique. Pour une
nouvelle compréhension de l'homme et de la médecine. Quatrième de couverture
Qu'est-ce que l'hypnose ? Peut-on raisonnablement y croire ? Faut-il en avoir peur ? Quel usage peut-on en
faire ? Comment se pratique-t-elle ? Tout le monde est-il hypnotisable ? Peut-on s'autohypnotiser ?? Depuis
sa découverte voici plus de deux siècles, l'hypnose suscite fascination et défiance. Pourtant, aujourd'hui, on
connaît mieux cet état particulier de la conscience et on sait exploiter à des fins thérapeutiques la
disponibilité, l'ouverture et la transparence qu'il suscite en nous. Grâce à l'hypnose, on peut opérer sans
anesthésie, accoucher sans douleur, arrêter de fumer ou soigner la dépression. Ce livre propose une
exploration de l'hypnose contemporaine, de ses mécanismes, de sa pratique et de son éthique. Pour une
nouvelle compréhension de l'homme et de la médecine.Médecin, Patrick Bellet est président fondateur de la
Confédération francophone d'hypnose et de thérapies brèves, et de l'Institut Milton H. Erickson d'Avignon-
Provence. Il enseigne à la faculté de médecine Paris-XIII-Bobigny. Biographie de l'auteur
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brèves, et de l'Institut Milton H Erickson d'Avignon-Provence. Il enseigne à la faculté de médecine Paris -
XIII-Bobigny.
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