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La science secrète et millénaire des marmas, clefs du massage ayurvédique. Les 108 points ou zones où le
corps et la conscience se rencontrent.
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160 pages
Présentation de l'éditeur
La science des marmas est une connaissance issue de l’Ayurveda, la médecine traditionnelle de l’Inde qui
traite des points énergétiques. Cette science a longtemps été gardé secrète et souvent transmise de maître à
élèves. Aujourd’hui, l’auteur nous offre quarante années d’expérience où elle est écrite noir sur blanc pour la
première fois avec des shémas et illustrations explicites pour nous infiquer la position de ces points avec la
plus grande précision. Broché - 16 x 24 - 160 pages - Illustré Biographie de l'auteur
Kiran Vyas, originaire du Gujarat (Inde), a effectué ses études à l'ashram de Sri Aurobindo à Pondichéry où
il y reçoit l'enseignement de la Mère. Fondateur de trois écoles en Inde, il est le fondateur-directeur des
centres TAPOVAN, "Open University" de Yoga et d'Ayurvéda en Europe. Auteur de nombreux ouvrages
abordant différents aspects de l'Ayurveda, du massage des bébés, de la cuisine indienne, du yoga des yeux et
du massage traditionnel indien qu'il enseigne depuis de nombreuses années.
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