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176 pages

Présentation de I'éditeur

Agenda sur 12 mois, de janvier a décembre 2016.

Pour toutes les femmes qui veulent prendre soin d'elles et étre organisées toute |'année !

Dans cet agenda, vous trouverez :

- Chague semaine, une page avec une case pour chague jour a compléter pour noter vos rendez-vous et vos
activités

- Plus de 80 pages de tests, conseils, astuces et exercices bien-étre pour vous faire plaisir et vous dorloter tout
au long de l'année.

« Reconnecter avec son corps », « Les vertus du rangement », « Les secrets de la simplicité », etc.

Cette année sannonce délicieusement douce et joyeuse !
Format : 11 x 16 cm
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