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Présentation de I'éditeur

Nous avons souvent du mal a pardonner, pensant que ce qui nous arrive est de la faute des autres. Vivre un
véritable pardon savére difficile voire impossible. Maisil existe plusieurs raisons pour lesquelles cette
ultime étape est importante, sinon essentielle. Elle permet de nous libérer des expériences du passé qui nous
poursuivent, des injustices que nous ruminons constamment, d'abandons non mérités, d'une vie que nous
n'avons pas choisie, d'une sangle de mal-étre dont nous pensons ne jamais pouvoir nous libérer. Dans ce
livre, I'auteur guide le lecteur sur le chemin du pardon afin qu'il puisse retrouver lapaix du cur et se sentir
pleinement heureux. Il les aide a suivre les deux régles fondamentales A (Acceptation) et P (Pardon) pour
accéder enfin & une vie harmonieuse, alapaix de l'esprit, du cur et de I'ame. Biographie de I'auteur
Daniel Sévigny est lauteur de """ Pensez-Gérez-Gagnez"", ""'Lamour au pluriel"", ""Lamour singulier"",
""Conversation entre hommes"", ""De lombre alalumiere™, ""Les clés du Secret"", ""Lautoguérison et ses
Secrets"™, ""Mon associé cest [Univers™ et ""Presse |e bouton"", tous parus aux Editions de Mortagne et
traduits en plusieurs langues. |1 est aussi le concepteur de laformation "" Gestion de la Pensée™" et du stage

""Lamour au pluriel™".
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