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Présentation de I'éditeur

Mandalas, roues du Dharma, arbre de | Eveil, lotus, statues de bouddha évocatrices de | Inde, du Tibet, dela
Thailande, du Sri Lanka, du Cambodge, du Laos et de la Birmanie, sans oublier la Chine et le Japon. Ces 100
coloriages inspirés du monde bouddhiste vous invitent au voyage et ala découverte de deux grands chemins
proposés par cette philosophie fondée en Inde au Ve siécle avant J.-C. : | attention et la concentration justes.
Détendez-vous et retrouvez le plaisir de créer avec ces coloriages pour adultes ! Biographie de |'auteur
Actuellement dessinatrice au Muséum national d Histoire naturelle, Marthe Mulkey a suivi des études de
designer textile. La création de motifs textiles et le dessin animalier semblent a premiére vue opposes, et
pourtant... A travers la collection « Art-thérapie », elle s est amusée améler ces deux mondes : dela
foisonnante création textile al exigence du dessin naturaliste, du dessin alamain al exactitude du dessin
vectoriel.

Des alers-retours enrichissants, souples, libres et dynamiques pour vous proposer, a chague illustration, une
histoire, un voyage. A vous de vous | approprier avec vos choix de couleurs ; & chaque page, Marthe Mulkey
vous invite alaisser votre personnalité s exprimer pour créer votre univers.

Jeane Montano est illustratrice pour le Muséum d Histoire naturelle .
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