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Présentation de I'éditeur

L'Asthavakra-gita est un grand texte de I'Advaita, philosophie non-dualiste, qui assure d'emmener les
chercheurs instantanément, par un chemin direct, du temps al'éternité, du relatif al'Absolu et de la servitude
alaLibération. Il n'y a pas de conditions préalables a cela, pas de rituels ni de contréle de larespiration, ni
méme de méditation ou de contemplation. Il sagit d'un saut, sans effort, jusgu'au but ultime, moksha. Vous
croyez vous trouver sur laterre ferme du monde phénomeénal, et voila! En une seconde vous vous retrouvez
au sommet du non-temps et de la Félicité, ou le monde et vous-mémes a lafois étes dissous dans le rien.
Quand "je" cesse d'exister, il y aLibération et quand "je" existe, il N'y aque servitude, limitations. Cela est
simplement étre et non pas devenir. La perception neutre par rapport a tous les événements, atout ce qui
survient, a partir de |'état de témoin, sans préjugés, sansimplication et dénuée de tout jugement ainsi que de
toutes catégorisations (telles que bon ou mauvais, agréable ou désagréable) et |es exhortations de
I'Ashtévakra-gita a propos de la futilité d'une dépendance compl éte au guru nous rappellent les
enseignements de J.Krishnamurti.

Latraduction de I'Asthavakra-gita est ici suivie des commentaires de Svami Shantananda qui décrit un saut
guantigue dans I'Absolu.
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