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Présentation de I'éditeur

L es enfants dyslexiques sont confrontés a de nombreuses problématiques, notamment dans le domaine
scolaire : démotivation, manque de concentration, difficulté a se mettre au travail, mangue de méthodologie,
perte de confiance en leurs capacités La sophrologie peut aider a palier cestroubles en valorisant leurs
capacités et en leur permettant de les utiliser dans le domaine scolaire. Cet ouvrage propose 6 seances
congues pour permettre al'enfant dyslexique de mieux vivre sascolarité, du CPalaTerminae. Elles
sadressent a différents &ges et aux différentes étapes de la scolarité, de |'apprentissage de lalecture et de
I'écriture ala préparation du baccalauréat. Biographie de |'auteur

Professeur alAcadémie de sophrologie caycédienne de Paris, consultante et formatrice en sophrologie,
Isabelle Lefévre-Vallée est spécialisée dans le domaine de lenfance et |a pédagogie en entreprise. Elle
appligue les techniques sophrologiques ala gestion du stress et au développement personnel. Elle intervient,
entre autres, dans les entreprises, lesinstitutions et les administrations.
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