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Présentation de I'éditeur

Devenir mére n'est pas une évidence. Les femmes pour lesquelles la grossesse est une expérience extatique,
I'accouchement une merveilleuse épreuve et la rencontre avec bébé un coup de foudre sont plutét rares. Pour
toutes les autres, la grossesse, qui donne lieu a des bouleversements intimes, physiques et émotionnels, est
une période d'intense vulnérabilité. Cet ouvrage aborde la difficulté d'étre meére, depuis la grossesse
jusgu'aux premiers moments avec bébé. |1 dénonce les stéréotypes sur la grossesse et la maternité (Une
bonne meére est comblée par sa grossesse, al'instinct maternel, allaite le plus longtemps possible, etc.) et
leurs effets anxiogénes chez les mamans. Il revient sur laréalité moins idyllique de la maternité qui
saccompagne de moments normaux de doutes et d'anxiété. 1l invite les mamans a accueillir ces moments de
doute, et a se faire confiance pour trouver progressivement leur place de mére, de femme et d'amante dansla
nouvelle configuration familiae.
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