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Présentation de l'éditeur
Le massage réflexe vertébral envoie, au moyen de percussions sur les vertèbres, des messages à travers les
nerfs rachidiens à nos organes de façon à les stimuler et ainsi améliorer notre état de santé général. Le
massage de la main est particulièrement relaxant car cette partie de notre corps a l'habitude des contacts et
qu'elle présente des liaisons réflexes avec tout le reste du corps.
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