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Présentation de l'éditeur
Chaque pays a ses rituels de beauté, élaborés à base de plantes, fruits ou d'autres ingrédients phares,
spécifiques au lieu, à la terre ou au climat. Aujourd'hui, la beauté s'invite à la maison. Voici plus de 80 soins
de beauté imprégnés de sensualité et récoltés aux quatre coins du monde : bain de fleurs, masque capillaire à
l'avocat, tampons de thé et parfums sacrés de l'Asie ancestrale... Infusion relaxante de clématite, exfoliant
gourmand anglais à la marmelade, vinaigre de toilette à la lavande de Toscane, pour un corps tonique et un
teint lumineux à l'européenne... Massage-gommage " paillasson " à la noix de coco, bain aphrodisiaque à
l'ylang-ylang de l'île Maurice... Massage à l'huile d'argan et aux pétales de rose du Maroc, maquillage
précieux au khôl ou tatouages au henné d'Afrique... Le carnet d'adresses vous permettra de réaliser chez vous
ces recettes 100 % naturelles. Pour découvrir les gestes de bien-être et partager l'art d'être belle avec les
femmes du monde entier.
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