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Présentation de I'éditeur

Gréce aux progres de la science et de I'ensemble de la communauté médicale, souffrir n'est plus une fatalité.
Ladouleur peut enfin étre traitée efficacement, notamment gréce aux médecines douces. Cet ouvrage fait le
point sur les médicaments de la douleur. |1 dresse un panorama exhaustif des traitements médicaux existants
(antalgiques, anti-inflammatoires, tranquillisants, narcotiques) en accordant une place privilégiée aux
meédecines douces et aux moyens non-médicamenteux (homéopathie, phytothérapie, oligothérapie,
ostéopathie...). Pour chague type de douleur, gu'elle soit d'origine rhumatismale, nerveuse, vasculaire,
infectieuse, accidentelle, il propose un schéma thérapeutique complet offrant a chacun la possibilité de
choisir le traitement e mieux adapté a son cas. Biographie de |'auteur

Omnipraticien, le docteur Serge Rafal est attaché en premier dans |e service de médecine interne de I'hdpital
Tenon aParisou il acrée une consultation a orientation " médecines douces". |l est également |'auteur de
nombreux ouvrages aux Editions Marabout dont Guide des vitamines et des oligo-é éments et le Guide
Marabout des médecines douces.
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