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Présentation de l'éditeur
Entre les fous rires avec les copains, un corps qui se transforme, la vie au lycée, l'apprentissage de
l'indépendance, les injustices de la vie et du monde, les interrogations sur l'avenir, c'est pas toujours simple
d'être un adolescent.La collection oxygène est là pour vous aider, elle examine avec précision et souvent
avec humour vos sujets de préoccupation quotidiens et vous propose conseils, astuces et souvent avec
humour vos sujets de préoccupation quotidiens et vous propose conseils, astuces et solutions simples à des
situations parfois compliquées.
Un ami de papier, quelle drôle d'idée ! Pourtant, c'est réconfortant de pouvoir confier ses joies, ses peines et
ses mouvements d'humeur à son journal intime.Au fil des pages, l'écriture libère. Elle aide à mieux se
comprendre et donc à mieux vivre. A partir d'extraits de journaux d'adolescents, l'auteur répond aux
multiples questions que vous vous posez : Par quoi commencer ? Comment écrire ? Que dire ? Alors, fort de
ses conseils, n'hésitez plus ! Lancez-vous dans l'écriture !
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