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Présentation de l'éditeur
Pour cuisiner avec Weight Watchers au quotidien.

Des recettes qui demandent :Un équipement de cuisine réduit (une poêle, une casserole, une cocotte, un
mixeur plongeant 5 ingrédients maximum et visibles en un coup d’œil Moins de 15 minutes de préparation
en cuisine.Biographie de l'auteur
Weight Watchers® : Depuis plus de 35 ans, Weight Watchers a permis à des millions de femmes et
d'hommes à perdre sainement du poids. Une méthode qui a eu un très fort regain d'intérêt, de la part de tous
les déçus des régimes « effet de mode ».
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